
 
 *  COURS D’INITIATION  * 

 
 
  Organisé comme un voyage qui traverse les thèmes fondamentaux de 
l’enseignement de Jacques Lecoq, le cours d’initiation s’adresse aux jeunes qui 
n’ont pas assez d’expérience pour accéder au cours professionnel et à toute 
personne désirant se confronter avec la pédagogie de l’Ecole. 
 
  Tout comme le cours professionnel, le cours d’initiation alterne analyse du 
mouvement, improvisation et création des élèves. 
 

* 
Les thèmes suivants y seront abordés : 

 
Préparation physique 

Analyse du mouvement 
Rejeu et jeu silencieux 

Masque neutre 
Éléments et matières 

Lumières, couleurs et musiques 
Masques entiers (larvaires, utilitaires, etc.) 

Passions et sentiments 
Personnage 

Contraintes d’espace et de temps 
 

* 
        Les cours se déroulent les lundi et jeudi de 19h à 21h30. 
                          Début des cours : 17 Octobre 2011 
 

* 
Si vous êtes intéressés par ce cours et désirez recevoir nos 

tarifs et de plus amples renseignements, nous vous 
invitons à vous rendre sur la page Contact du site où un 

lien email est à votre disposition 
pour nous envoyer une demande. 

 
57, rue du Faubourg Saint Denis, 75010 Paris, Tel +33 (0) 1 47 70 44 78 

contact@ecole-jacqueslecoq.com   


